Anne DETREZ (France)

Je suis passionnée d’équitation ! j’ai commencé tres jeune et ai obtenu mon
premier diplome pour une discipline équestre dénommée «Course
d’Endurance » en 1975. Cette discipline consiste a parcourir de longues
distances (entre 20 et 160 km en 1 jour ou 200km en 2 jours) avec pour but
d’aller le plus loin possible. J ai participé a de nombreuses compétitions
nationales et en 1986 je me suis qualifiée a des épreuves internationales.

Le point culminant de ma jeune carriere dans la « course d’endurance » fut
lorsque j’ai été sélectionnée dans 1’équipe de France pour les championnats
du Monde a Compiegne en 2000. Mon meilleur résultat fut une place de
troisieme aux championnats de France en 2001

& "Faisant de I’équitation de haut niveau, je dois m’occuper de 4 chevaux, les
| entrainer et participer aux championnats. Pendant de nombreuses année, je
/me suis entierement consacrée a ma passion. Afin de supporter une telle
activité physique , j’ai décidé de contrdler mon poids et d’arriver a un état de bien étre optimal. J’ai découvert
les produits Herbalife par le biais d’une publicité. J’ai rencontré deux distributeurs indépendant qui m’ont
présenté les produits et I’opportunité commerciale. Convaincue par les incroyables témoignages, j’ai commencé
a suivre le programme de contr6le de poids avec les formulel —préparation pour boisson nutritionnelle aux
Protéines-, la formule 2 —Compléments alimentaires a base de fibres- Formule 3 — Compléments alimentaires a
base de vitamines et minéraux- Cell-U-Loss et les compléments alimentaires riches en acides gras mono et poly
insaturés.

Deux mois apres avoir débuté, j’ai réussi a controler mon poids. Mais surtout je peux désormais repousser plus
loin mes limites durant I’entrainement. Grace a la nutrition optimale proposée par la sociét¢ HERBALIFE je
déborde encore d’énergie apres plusieurs heures d’équitation.

J’ai ajouté les tablettes Herbalifeline a ce programme ainsi que les barres aux protéines pour éviter toute
fringale durant la journée . Enfin je prends la Préparation a base de protéines en poudre qui m’a donné plus
d’énergie et m’a aidée a réduire mon temps de récupération apres un effort physique.

Depuis que mon mari et moi avons découvert Herbalife , notre vie a changé. Nous ressentons un plus grand bien
étre personnel grace a notre excellente condition physique.

Bien que nous soyons tous deux distributeurs indépendants Herbalife et que nous aimons exercer cette
fantastique activité, nous parvenons a passer beaucoup de temps ensemble et a bien en profiter. Nous avons
également réussi a partager notre temps entre 1’équitation et notre activité Herbalife.

Nous apprécions cette liberté de pouvoir équitation et activité commerciale. Aider les autres a améliorer leur
Bien étre nous procure beaucoup de satisfaction.

Je me suis fixée comme objectifs, tels que rejoindre I’équipe Nationale Francaise a la saison prochaine et
participer aux prochains jeux Olympiques. Je suis sure que les produits Herbalife me permettrons d’atteindre
mes objectifs et d’arriver au top niveau.



