Je sais Reconnaitre un Bon
Produit lorsque j'en Vois Un !

José Tinoco n'est pas un espagnol de 29 ans comme les autres. |l a
participé a de nombreux événements d'athlétisme dans le monde entier et
a méme repreésente son pays aux Jeux Olympiques de Sydney en 2000 !

Au bout de cing ans d'athlétisme, je participais a des
compétitions inlernationales !

Tout jeune deja j‘adorais courir partout. Mais ce n'est qu'a I'age de 16 ans
que j'ai mis pour la premiare fois les pieds sur une piste d'athlétisme. C'est &
ce moment-la que ma vie a change. En 15934, 4 I'age de 20 ans, |"é@ais champion
du Guatemala en 100 at 200m, et an 1985 j'al remporte |2 titre da Champion
d'Amerique Centrale. En 1987 Jai fait partie de 'aquipe de relais 4100 mla plus
rapide d'Amerigue Centralie, C'est alors que jal commence a concourir 3 'echelle
internationala,

Je devais travailler wrés dur mais celaen valait lapeine !

Mes parents m'ont toujours appris qu'on ne pewt juger sa propre réussite qua
d'apras les sacrifices que l'on a effectuss pour y parvenir. Je savais que javais
mérité mon succées, 1'ai do abandonner les sorties entre amis, etudier
differemment des autres, suivra una alimentation stricte, me coucher et me
leanar trés bt des le debut de ma carriere en tant qu’athite prafessionnel. Mais
jeneregrette rien, cela en valait la peine | Jusqu'en 2000, j'ai travaille dur et
rencontné un certain succes, Jesuis arrivé premier au Chiapas, Mexique, puis
& Cuba et surtrois rencanmtres aux Etats-Unis. Je suis arrivd second en Amérique
du Sud a Caracas, Venézuela et troisizme lors de la rancontre lbero-Americaine,
a Cali, Colombie,

Courirlors des Jeux Olympigues fut le plus grand moment de
loule mon exislence !

Puis j'ai connu mon plus gros defi, j'ai éte salactionné pour représenter mon
pays awx Jewx Olympiques de Sydney en 2000. Ja mea suis senti pousser des
ailes, ja n'an revenais toujours pas d’avoir été choisi pour courir avec 10000
des maillaurs athletes aumonda. Mon entrainemeant atait epuisant at j'ai souffert
de toutes sortes de blessures, mais jai tout de meme réussi a obtenir [a troisieme
placa lors des eliminatoires et la 14eme 4 I'echelle mondiale. Tous mas
efforts étaient enfin récompenses |

Ja considere que les produils Herbalife sont les meilleurs sur le

marche

Lorsque je pratiquais assidoment 'athlétisme, |ai souvent vu et utiliss des types
de complémants alimentairas et j'ai appris a distinguer les bons des mauvais
produits. Amon natour de Sydney ['ai assiste a un Meating d'0ppartunied Herbalife
qui a attisé ma curiosité, Et je peux affirmer qua mon sens, la sociste Herbalife
propose las meilleurs produits en matiere de nutrition et de soins comporels
sur le marcha, Elle a toujours utilise des ingrédients de qualita dans ses produits
et affiche un soutien scientifique di taille dans ke monde entier. Jia suis devenu
Distributeur Indapendant et fai un sponsor formidable qui mapprend & gérer au
mieL mon activite | Un vieux dicton dit que la réussite repose sur trois éléments :
Competence, Oppartunite et Courage. Herbalife m'a offert I'opportunite, mon
SPONSOrm'a enseigne les compatences et ks connaissances dont j'avais besoin
pour réussir. Da mon coté j'ai eu la courage de me lancer dans cette activité,
CQuattendez-wous 7 | Ne laissez pas passer cette fomidable opportunita. Herbalife
peut vous fournir tout le soutien dont vous aver besoin,



