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En moins d'un an ma vie a
completement change!

David Martin Pascual, originaire de Plasencia en Espagne, a
connu Herbalife en Septembre 2001. || était alors en surpoids et se
souciait beaucoup de son bien-étre géneral. Aujourd'hui il est en
pleine forme et trés actif. Voici 'histoire de ce changement...

Mon frére m'a donné envie d'essayer les
produits Herbalife.

J'étais en surpoids depuis longtemps et bien que
j'avais réussi @ me convaincre que | étais heureux
ainsi, ['ai brusquement eu I'envie de trouver un
moyen sir de contréler mon poids. En septembre
2001 j"ai rencontré mon frére qui était lui aussi en
surpoids. Il avait commencé un Programme de
Contrdle de Poids Herbalife quelques semaines plus
tat et paraissait en pleine forme. Il me disait alors
qu'il se sentait vraiment bien et il avait déja réussi
a contrGler son poids. Je fus trés intrigué et voulus
alors en savoir davantage a propos d'Herbalife @il
m'a donc mis en contact avec sa Distributrice
Indépendanta Herbalifa.

Je pensais soit que j etais trop

credule, soit que j‘avais trouve

des produits miraculeux. ..

Je suis allé voir cette Distributrice Indépendante
Herbalife le jour méme et aprés avoir discuté de
mes attentes, |'ai décidé de commencer & mon tour
un Programme de Contrdle de Poids Herbalife. Je
dois admettre qu'a ce moment précis, |'étais plutdt
sceptique ; en quittant sa maison je continuais a
penser soit que j'étais trop crédule, soit que j"avais
trouvé des produits miraculeux. En débutant le

* Contient de la Caféine.

Programme de Contrdle de Poids, je ma suis fixé
des objectifs bien que je doutais les atteindre
un jour.

En |'espace de quelques jours je me
sefitais plus energique...

Chaque jour je prenais la Formula 1 - Boisson
Mutritionnelle, la Formula 2 — Complexe Multi-
vitaminé, la Formula 3 — Personalised Protein
Powder' et les Tablettes au Guarana®, Mon frére
atait ma motivation : je pensais toujours que s'il avait
pu le faire, je le pouvais aussi | Aprés quelques jours
de suivi je me sentais incroyablement bien ! J'avais
méme commence a cantrdler mon poids et me
sentais envahi d'une grande énergie. Aprés un mois,
j'avais compris qu'on ne m'avait pas du tout abusé :
ces produits fonctionnent & merveille | Ma silhouette
commengait & s'affiner et les gens le remargquérent
immédiatement, ce qui me fit trés plaisir ! J'étais
calme et heureux et je n'&tais plus sujet a des
sautes d'humeur.

J'ai réussi a depasser mes objectifs

en a peine quelques mois !

Aprés quelques semaines je commencais & penser
4 la période qui allait suivre celle de mon
Programme de Contréle de Poids et me rendais alors

! Supplément de proteines en poudre & base de protéines de soja et de petit-lait

compte qu'il allait falloir modifier mes habitudas
alimentaires si je voulais maintenir mon poids. Grace
aux Produits Herbalife, pour |a premiére fois de ma
vig, je me suis intérassé au domaine de la nutrition
ot |'ai essaye de trouver des moyens pour améliorer
mon Programme de Contrdle de Poids. En mars 2002
J'avais dépassé mes objectifs etje me sentais
magnifiqguement bien !

Exercer une activité Herbalife m'a permis
de changer la vie des autres.

Au bout de quelques mais, | ai réussi @ maintenir mon
poids sans aucun produit Herbalife. Je me sentais
capable de faire tant de choses de ma vie ; j'ai
commencé a exercer une activité sportive et pour
la premiére fois j'avais confiance en mai. En juin 2003
j'ai decidé de devenir Distributeur Indépendant
Herbalife pour aider les gens & travers mon expérience.
Les 6 mois qui suivirent furent magnifiques et étais
presse d'entamer 2004 pour faire connaitre Herbalife
a davantage de personnes |



