A 40 ans Je Me Sentirai
Bien dans mon Corps !

Esther Smit Diekmann a 39 ans.
Elle était genée par sa silhouette

pendant presque toute son existence.
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Jusqu'a lafin de mon adolescence, | ‘ai souffert de ma sihouetta. Cela me rendait
malheureuse. Durant les années qui ont suivl, J'ai essayé tout ce qu'on a pu me
conseiller. Méme si j'obtenais parfois des résultats au debut, je reprenais
toujours ce que j'avais perdu etj'al commence a perdre espoir,

ATage de 37 ans, j'en al eu assez et je me suis dit gue dorénavant, je me fichais
de mon poids. Environ un mois plus tard, une amie m'a demandé d'assister a une
reunion Herbalife. C'est au cours de cette reunion qu'on m'a demanda si je voulals
connaltre ma masse graisseuse. J'avals envie de savoir mais je nétais pas prete
a entendre le résultat. Ils m'ont montré que ma masse graisselse atait tras elevée
et jal pris peur. J'al tout & coup realise que pour me sentir mieuy, je devais trouver
unmaoyen de controler mon poids et changer mon style de vie,

rocure audtant a en e!

J'ai cherche a connaitre un peu plus les produits Herbalife et au debut, ils me
semblaient relativement chers. Ensuite, |'al calculé mes dépenses
hebdomadaires en sucrerias, chips, biscuits autras petites gateries que je
m'offrais et [‘ai realise qu'en comparaison, les produits Herbalife atalent bon
marche | J'ai commence a utiliser les produits Herbalife suivants : Formule 1 -
Preparation pour Boisson Nutritionnelle Instantange aux Proteines, Formule 2 -
Complément Alimentaire a base Fibres, Cell-U-Loss, Formule 3 - Complemeant
Alimentaire a base de Vitamines et Mingraux, Préparation pour Shakes a Teneur
eleve en Proteinas et a faible Tenaur en Glucides de Thermojetics®, Le soutien
fantastigua de mon Distributeur m'a aide durant les premiers jours. Vous avez

quelqu’un a vas catés qui vous soutient pour atteindre vos objectifs.

Apres aveir utilise les produits Herbalife pendant une semaine, jai decouvert
que j'avais plus d'énergie que d'habitude et cela m'a aide a continuer. Apres
six mois, mon poids était notablement différent. J'ai mis un an et demi pour
atteindre mon objectif de poids et aujourd hul, plus de six mols apres, je maintiens
ce poids et je me sens dans une forme que je ne soupgonnais pas.

je me sens coni e elr 15
Je suis une personne tellement différente aujourd'hui. Avant j'etais torturée par
un mangue de confiance en moi parce que mon apparence me rendait
malheureuse. Dorenavant, J'attends avec impatience d'entrer dans la
quarantaine et je me sens fiere da ma silhouette sensationnelle !

«Herbalife a changeé
ma vie et j'espére que
mon histoire va inspirer
d'autres personnes.»



