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De mauvaises habitudes alimentaires, un mode de vie stressant, les pollutions
environnementales peuvent priver notre corps de nutriments essentiels et
mettre notre organisme à mal ; il devient encore plus difficile de conserver
notre poids idéal. La Formula 2 – Complexe Multivitaminé contient 11
vitamines et 6 minéraux ainsi que des extraits de plantes soigneusement
sélectionnées. Elle est destinée à compenser en partie l’insuffisance d’apport
par l’alimentation.

Chaque jour votre organisme est mis à rude épreuve.
Etes-vous souvent stressé ? Des faits insignifiants comme celui d’entendre
des bruits trop forts ou de perdre vos clés de voiture peuvent augmenter la
pression sanguine et envoyer des substances chimiques “stressantes” dans
votre corps. Ces fonctions corporelles altérées (réactions en chaîne)
diminuent l’énergie,  augmentent la production de radicaux libres et peuvent
causer des problèmes liés au stress. Des nutriments spéciaux peuvent
contribuer à protéger le corps contre le stress, mais ils doivent être stockés
en grandes quantités.

Mangez-vous une grande quantité d’aliments tout prêts / de
restauration rapide ? 
Vous ne savez jamais quelle valeur nutritionnelle un repas tout prêt vous
apporte par rapport à un repas soigneusement préparé à la maison.
C’est pourquoi les compléments alimentaires peuvent être très importants.

Fumez-vous ?
Fumer prive votre corps de vitamines C et de certaines vitamines B.
Une cigarette consomme 25 mg de vitamine C. Chaque cigarette est un pas en
arrière sur le  plan nutritionnel.

Demandez à votre Distributeur d’autres fiches produits et collectionnez la série !

Votre Coach ShapeWorks™ :
Avec plus de 24 ans d’expérience, la société Herbalife est
un leader mondial dans l’industrie du contrôle de poids et
de la nutrition, offrant une gamme de produits qui vous
aide à mener une vie saine.
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Commandez la Formula 2 à votre
Distributeur dès maintenant !
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Grâce à leur effet
antioxydant, les vitamines
A, C et E aident votre
corps à lutter contre les
radicaux libres.

Gestion de poids personnalisée pour des résultats sains.
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