Découvrez Shapeworks

Une approche personnalisée pour la Gestion du poids

Shapeworks est un programme de controle de pamsamt, élaboré selon
les théories du docteur David Heber, Présidentami@ Scientifique
d’Herbalife. Ces theories sont elles mémes bas#etes recherches
scientifiques. Shapeworks est un choix de modaaldlwous propose une
solution personnalisée pour vous aider a atteimoseobjectifs en matiere de
gestion de poids. C’est une méthode qui apport@disnents essentiels,
simple et efficace.

Un apport en protéines Personnalisé.

Dans le cadre du programme Shapeworks, vous appeeales shakes
enrichis de proteines de soja, en vitamines etiagmaux, a préparer et
consommer ou vous voulez. Ajouter votre dose peraisee de Formule 3,
afin d’adapter vos apports quotidiens en protéataaélangez avec diu lait
demi écrémé. Combinées de cette maniére la forinate8 vous apporteront
un savant mélange de lactosérum (protéines delgi€tid action rapide, et
de protéines de soja, a action lente. La consoromgtiiotidienne d’une
guantité adaptée de protéines aide votre corpgaxnsiupporter la sensation
de faim tout en vous aidant a lutter contre ladanusculaire. Notre Formule
2 est spécialement congue pour compléter les farmhelt 3, et apporter des
vitamines et minéraux supplémentaires. Outre les délicieux shakes
guotidiens, vous apprécierez un repas coloré elilé@ ainsi qu’'un encas
riche en protéines pour combler une petite faimméuedle.
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Apprenez a connaitre
votre corps

La premiére étape vers une solution
personnalisée avec ShapeWorks™
consiste en une analyse corporelle.

Contentez-vous de vous asseoir et de
vous détendre, et votre Coach
ShapeWorks™ déterminera le Plan de
Repas personnalisé qu'il vous sera
conseillé de suivre pour un contrile de
poids efficace, avec un apport en
protéines adapté.

Protéines et Personnalisation : les
mots-clés du programme
ShapeWorks™

Consommer une quantité de protéines
personnalisée en fonction de votre
programme de contréle de poids, peut
vous permettre d'éviter les « petits
creux » dans la journge. De plus, si
vous pratiquez une activité physique,
vous pourrez maintenir votre masse
musculaire, voire la développer.

C'est aussi simple que ca !

Votre Coach ShapeWorks™ s'occupe de
tout et vous propose une selution
adaptée.

ShapeWorks.

Gestion de poids personnalisée pour des resultats sains.

Simple comme

Améliorer votre mode de vie grace 4 ShapeWorks™,
le programme de gestion poids d’Herbalife.

Ce programme pour un mode de vie équilibré consiste en:
© Un shake au petit-déjeuner, un autre shake au déjeuner et un

repas equilibré le soir, dans le cas ol vous souhaitez contrdler
votre poids. Par ailleurs, si vous souhaitez maintenir votre
poids, prenez un shake au petit-déjeuner et un repas équilibré
au déjeuner et au diner.

® Six & huit verres d'eau par jour.

* 5 portions de fruits ou légumes par jour.

* De |'exercice - idéalement 3 sessions d'entrainement de 30 &

40 minutes par semaine.

Appréciez votre
« Repas ldéal »

Petit-Déjeuner

Commencez |a journée par un délicieux
shake nourrissant qui se décline en
cing parfums appétissants.

Milieu de matinée

Prenez un en-cas sain. Savourez une
barre aux protéines ou des Graines de
Soja Grillées.

Déjeuner

Préparez un autre shake délicieux et
onctueux. Tellement pratique quand on
est pressé !

Milieu d’aprés-midi

Appréciez par exemple des batonnets
de carottes et de céleris croquants en
guise

d'en-cas. Pour un apport
supplémentaire en protéines, dégustez
une barre aux protéines ou des Graines
de Soja Grillées.

Diner

Pour le diner, choisissez une source de
protéines maigres comme du poulet,
du poisson au du tofu et ajoutez des
|égumes colorés en accompagnement,

*Contient de la caféine

Optimisez votre
Réussite

Il est normal de ressentir parfois des
sensations de faim, méme en suivant
un programme de contrdle de poids
adapté a vos besoins.

C'est pourguoi nous avons créé une
gamme appétissante d'En-cas Riches
en Protéines et de Compléments
Alimentaires qui

vous aideront a relever votre défi,
Essayez également nos ravigorantes
Boissons Instantanées & base de Thé et
d'Extraits Végétaux™ ainsi que notre
Préparation pour Boisson aromatisée a
I'Aloé Vera.

« J'avais si peu confiance
en moi que j'avais peur de
sortir de chez moi. »
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Source de protéines,
vitamines et minéraux

Boisson Nutritionnelle
Shake Getrankemix

Substitit g Repas Pour Contedle dé Poids
Mabizeit foir eine gewichiskantrollierende Fradhred
gt il «
([ o
Bakntin vy =3

POIUS NET « NETTOGEWICHT 5508
FORMULA | -

PTTALE TR SRR LR LA

Formula 1 — Boisson Nutritionnelle

Gréace a sa formule spécifique contenant 9 grammes
de protéines de haute qualité (et pouvant aller de 17,5 a
18,9 grammes lorsque |'on ajoute du lait demi-écrémé),
Formula T — Boisson Nutritionnelle peut vous aider a
atteindre vos objectifs en matiére de contréle de poids. Elle
contient des vitamines et des minéraux, y compris les
vitamines C et E connues pour leurs propriétés
antioxydantes. Grace aux protéines de soja, la Formula 1
fournit a votre organisme I'ensemble des acides aminés
essentiels dont il a besoin.

Formule a base de protéines de soja de haute

qualité (indice 100).

5 alternatives savoureuses pour remplacer un repas dans
le cadre de votre programme de contréle de poids.

Vanille Ré&f, 0141

Chocolat REf. 0142

Vos produits ShapeWorks™
indispensables au quotidien

Un complexe
quotidien pour
préserver voire
hien-gtre

i ShapeWorks.

Complexe

Multivitaminé

Compibmant Allnardaine
POIDS NET 108 €
90 TABLETTES

Formula 2 — Complexe Multivitaminé

Affecté par le stress, une alimentation mal équilibrée ou bien
la pollution, votre organisme est susceptible de présenter
une insuffisance en substances nutritives essentielles. Cette
insuffisance peut se manifester par une fatigue générale,
une grande fragilité ou une difficulté a prendre le contréle
de votre poids. La Formula 2 — Complexe Multivitaminé
contient 11 vitamines et 6 minéraux, ainsi que des extraits
de plantes soigneusement sélectionnées. Sa composition
compléte l'apport nutritionnel présent dans Formula 1 -
Boisson Nutritionnelle.

Des substances nutritives et des antioxydants essentiels
pour la forme et la vitalité.

* Les vitamines et minéraux aident & préserver I'ensemble
des fonctions de l'organisme.

e Accompagne votre programme de contrdle de poids.

Réf. 3122







