
 
 
 
 
 
 
 

Découvrez Shapeworks 
 
 
 

Une approche personnalisée pour la Gestion du poids 
 

Shapeworks est un programme de contrôle de poids innovant, élaboré selon 
les théories du docteur David Heber, Président du Comité Scientifique 
d’Herbalife. Ces théories sont elles mêmes basées sur des recherches 
scientifiques. Shapeworks est un choix de mode de vie. Il vous propose une 
solution personnalisée pour vous aider à atteindre vos objectifs en matière de 
gestion de poids. C’est une méthode qui apporte des nutriments essentiels, 
simple et efficace. 
 

Un apport en protéines Personnalisé. 
 
Dans le cadre du programme Shapeworks, vous apprécierez des shakes 
enrichis de proteines de soja, en vitamines et en minéraux, à préparer et 
consommer où vous voulez. Ajouter votre dose personnalisée de Formule 3, 
afin d’adapter vos apports quotidiens en protéines et mélangez avec diu lait 
demi écrémé. Combinées de cette manière la formule 1 et 3 vous apporteront 
un savant mélange de lactosérum (protéines de petit lait) à action rapide, et 
de protéines de soja, à action lente. La consommation quotidienne d’une 
quantité adaptée de protéines aide votre corps à mieux supporter la sensation 
de faim tout en vous aidant à lutter contre la fonte musculaire. Notre Formule 
2 est spécialement conçue pour compléter les formule 1 et 3, et apporter des 
vitamines et minéraux supplémentaires. Outre les deux délicieux shakes 
quotidiens, vous apprécierez un repas coloré et équilibré, ainsi qu’un encas 
riche en protéines pour combler une petite faim éventuelle. 

 
 
 
 
 



 



 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 


